
1 

山巔海湄的中年自在 
              ~~馬祖逍遙遊 
 

                                    76級    邱雯玲 撰   

(張桂瓊  攝) 



 

           山 巔 海 湄 的 中 年 自 在 
              ~~馬祖逍遙遊 
 

                           邱雯玲   撰  [107.07.25] 

  

       目錄                                                         /頁碼 

     ● 青春活力「五人行」           /3  

     ● 敬恭桑梓的陳校長熱誠款待我們    /7 

     ●  高品質的原鄉導覽               /8 

     ●  親山、看海、觀人文          /10 

      封面    馬祖列島 西莒島 菜浦澳地質公園  (感謝張桂瓊提供) 

             

 

 

2 

國立臺灣師範大學地理學系系友會  中華民國107年7月4~7日 

 《馬祖列島地理實察專刊》N0. 02 



 

 

 

 

3 

  
● 青春活力「五人行」  
      
       衝著「藍眼淚」，聽聞系友會「馬祖地理實 

察」更換時間至暑假初，與老同學郁雅(76級)兩位
中年「尚未退休」的大嬸便相揪報名充電啦！其 

實我心裡盤算的是可以暫別「課務」、「家責」 

好好逍遙自在～～ 
 
  哈哈！來對了！首先最讓我竊喜的是，在學 
校已晉級「資深教師」（76級的大學同學泰半都 
退休了），在這馬祖團裡，郁雅與我及97級的劉 
欣怡學妹竟是「唯三」的「在職嫩妹」。哈哈！ 
被學長學姊們喚作「年輕人」十分飄飄然呀～～ 
此外，我們也與77級的桂瓊、花菊聯袂形成青春 
活力「五人行」，不時搔首弄姿扮可愛，可以擺 
脫平日的莊嚴持重，最是輕鬆自在！ 
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南竿八八坑道前，左起雯玲、郁雅、欣怡、桂瓊。 
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西莒島的有容路綠色隧道 大坵島 
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西莒島坤坵沙灘及蛇島，順時針起：雯玲、郁雅、桂瓊、花菊。 
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●   敬恭桑梓的陳校長熱誠款待我們 
 
       在系友會及鄭理事長的悉心安排下，不僅克
服了往返機票的難題，也集結了北中南部的系
友、校友、親友，為我們創造了「人」與「地」
的多重多元旅程，令人感動。 
   
        土生土長又返鄉服務的陳元利校長(71級)，
打從為系友會安排優質的在地旅行社，行前旅
後持續提供豐富的馬祖環境資料，初抵北竿機
場就是人手大大一個飽滿有嚼勁的「馬祖喜餅
」歡迎我們，標準地理人的質樸熱暖！除了一
路打點關照之外，更是馬祖風味大宴、自釀「
馬祖高粱」、自種「馬祖西瓜」、「馬祖海味
佛手」等……滿滿端上桌！ 
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        人親土親的「馬祖系友座談會」、「特產 

店關照打折」更體現陳校長在地深耕奉獻，人 

人稱讚尊敬的教育榜樣！覺得馬祖鄉親真真可 

以拱師大地理71級陳元利學長選連江縣縣長啊！
（想想地理人當縣長，人地關係、區域特色、 

環境保育等等是多麼令人希望沖天、幸福滿懷 

的美好實踐啊！） 
 
●   高品質的原鄉導覽 
 
        旅程中都由馬祖在地地陪提供最真實生動 
的導覽服務與第一手資訊－－ 「馬祖劉德華」 
林導最擅長戰地風情、國共對峙歷史；東莒知 
青阿福對家鄉的交通供需、聚落發展、觀光生 
態最熱血。 
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        莒光鄉前鄉長柯玉官先生則對西莒島種種 
時空建設發展鉅細靡遺如數家珍；各家小巴運 
匠則發揮高超的技術不斷地迎來送往，充分的 
「人盡其才」「車盡其利」將離島觀光運輸的 
「規模效益」極限化。 
 
        悠閒慢活的島民、港區海巡人員的橘衣身
影、街道偶或穿梭的迷彩軍官弟兄、景點裡兩
岸多國的歡笑旅人、摩托車自助飛馳旅遊的年
輕背包客 …..，凡此種種，交織出現代版「同島
一命」的人流圖幅。 
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●   親山、看海、觀人文 
 

親山～ 
         東莒東洋山、東莒燈塔、菜浦澳地質公園 
、媽祖大神像、大坵島等景觀步道走來輕鬆愉快 
，笑語輕移中，轉角就是山海驚喜美景及海蝕崖 
壁的壯闊，劉培翊老師不時對景引吭高歌、瀟灑 
自在。沿途花草植生吸引著鄭老師及擔任台中東 
勢林場解說志工老師們的專業濃趣研究（我們 
也跟著插花聞香），最常看到60級黃天來大學 
長攀岩走徑探究拍攝地質岩石的認真，及77級 
花菊學妹捕捉光影角度的攝像流連。 
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看海～ 

       福正海灘、神秘小海灘、童趣十足摸黑
「踩星砂」、坤坵沙灘踏浪、遙望對岸黃岐、
遠觀蛇島燕鷗、北海坑道搖櫓一探「藍眼淚」、
陸連島現隱、坐船跳島……  碧海浪濤中十分地
閒適愜意。 

 

觀人文～ 
        天后宮庇佑（媽祖在馬祖）、白馬尊王廟
的封火山牆、閩東式傳統建築（連垃圾桶也很
閩東）、寂寥人去的傳統聚落、密度世界第一
的坑道、酒香四溢的高粱甕瓶、或棄或守的軍
事據點、紅字處處的精神標語、浪漫芹壁（馬
祖地中海）…..，編織出馬祖的多元時空趣味。 
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  此行「馬祖地理實察」，百分百天時地利
人和。團員中師大校友學長輩們，或老友知交
、老伴相偕同行，他們的開懷、豪邁、自在、
大度包容、慷慨分享也給予我許多的中年啟發
－－不必奔波趕點，不必汲營克難，知性中悠
然閒遊、任運輕鬆！ 
 
  謝謝此行所有的馬祖鄉親及系友夥伴們！ 
 

謝謝觀賞     敬請指教  


