
旅行 …  
可以不一樣!  
PART (II)



黃黃  金金  國國  度度



你…看到了什麼?



你…看到了什麼?



你…看到了什麼?



你…知道他們是誰嗎?



這
個
國
家
是
？



滿滿大鈔的實際價值？



山脈~南北走向→

地形阻隔性

河谷~北向南流→

南北交通較容易

民族遷徙天然路線

熱帶季風氣候

氣候濕熱，生態豐富

自然環境



氣候溼溼熱熱的影響  
1.宋干節-中南半島潑水節



氣候溼溼熱熱的影響  
2.因地制宜的高架屋



除了居住  高架屋還可以…



實例

緬甸美女都是

黃臉婆?!

除了高架屋，當地居民對於溼溼熱熱氣候
 

還有其他的適應方式



緬甸當地最Fashion
Tanaka粉~使用兩千多年的天然化妝品

黃香楝樹
 緬語的發音為“特納卡”

中文直譯是“涼粉”



入境隨俗的觀光客



實例 ~緬甸人很少穿鞋襪，
男女老少都愛穿夾腳夾腳拖拖



實例 ~緬甸傳統筒裙Longhi籠基籠基
(全國普遍穿著，腳穿夾腳拖)



名作家褚士瑩先生為您示範
 

如何穿緬族男性傳統Longhi籠基籠基

完成!!



筒裙Longhi籠基籠基
 

多功能用法多功能用法



緬甸女式的傳統筒裙則稱為特敏特敏  
濕熱→多用薄紗製成，色彩鮮豔



緬甸小學
 

女學生制服與16歲年輕女老師制服



要洗澡時~往上拉即可
 

無現代浴室→在路邊或河邊

(滇緬公路上)

茵來湖上



很融入當地的偽偽緬甸人



多元文化景觀

地理位置自古受中印文明影響，
 近代吸引歐洲人東來→多元文化景觀

複雜族群組成

多元宗教宗教信仰

西方殖民影響

華人移民



緬甸主要族群組成:緬族



泰北、緬甸交界長頸族少女
 

(克揚族，克倫族Karen一支)

女子以頸長頸長為美

從5歲開始就在
 

頸及四肢套上銅圈

10歲起每年在頸上
 

多加一個銅圈

一直到25歲為止



茵來湖上觀光化的長頸家族



看
來
熟
悉
嗎
？



中南半島多元宗教信仰

印印、中中、伊斯蘭伊斯蘭、西方西方等多元文化



大乘大乘//北傳北傳佛教佛教與小乘小乘//南傳南傳佛教佛教

大乘佛教→東亞文化區

流行於中韓日越越

強調渡人利他渡人利他

小乘佛教→小乘佛教圈

流行於寮柬泰緬寮柬泰緬四國

強調自我修行自我修行

佛塔佛塔、寺院寺院林立為顯著文化景觀



小乘小乘佛教/南傳南傳佛教景觀
 

和台灣所見到的大乘佛教景觀

差異極大

~以緬甸緬甸為例



小乘小乘//南傳南傳佛教佛教景觀
 

緬甸緬甸~~十餘萬座佛塔→「萬塔萬塔之國」

Mandalay

Yangon



佛寺中虔誠的信徒們
 

到佛寺參拜是每天在做的事



進佛寺或佛塔也需脫鞋



沙彌~攝影與繪畫重要題材



清晨六點到村莊托缽化緣的沙彌





穿粉紅和紅色的袈裟有什麼差異呢?





到寺廟供僧的虔誠教徒



緬甸
 

托缽化緣的沙彌



清晨供僧供僧的民眾~拖鞋示敬意



晨光中的緬甸街頭，一位婦女
 

正向兩位接受其供供養的僧僧人表示敬意

一般緬甸家庭仍以材薪煮飯
 

→極易有鍋巴

通常鍋中較完整
 

白飯會先給僧侶

自己~吃鍋巴



在傳統佛教教育下
 孩子從小知道食物的分配是有順位的

1.
 

第一分~先獻給僧侶

2.
 

第二份~給無法耕種的鳥獸

3.
 

第三份~給親人

4.
 

第四份~留給自己

5.
 

第五份~將多餘的糧食予以出售



也會在牆上綁稻穗~給鳥吃



好心人會買飼料來餵鴿子



路邊和寺廟
 

隨處可見的免費供水



＊私房景點~東方查那巴斯＊  
緬甸茵來湖(Inle

 
Lake)



水上人生



緬甸
 

茵來湖(Inle
 

Lake)~水上水上高架屋

建材：竹子或木片，樹葉→就地取材

高架結構→利於通風、散熱、防潮

下方空隙→可停泊船隻



水上餐廳



豪華的水上Villa



只塞船不塞車的水上公路



划船上學~夠酷吧!!!



台電人員會不會頭大呢?



東方查那巴斯  
茵來湖的浮島~水上農田



浮島的填充物



正在成形中的浮島



浮島的主要作物~小番茄



這樣的巡田水，看過嗎?!



水上採收作物



浮島上也有種水稻喔!



猜猜這線的原料是什麼?



鏘鏘!!!答案是蓮花絲  
(全世界僅存於茵來湖)



在Inle  Lake生活的Inthar族  
獨步全球的單腳划船捕魚

20132013國家地理攝影大賽國家地理攝影大賽
辛西婭-麥克唐納



特殊的漁具



獨樹一格的單腳龍舟賽



壯觀的龍舟賽奇景



水上T-Bar



綠色革命的影響



此行~收穫與意義

落後?  進步?

全球化?  在地化?

如何在全球化中維持區域的獨特性?

你…想要怎樣的旅行?
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