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馬祖列島五個島嶼地理實察紀錄    
地點 : 南竿、東莒、西莒大坵及北竿島 
日期 : 中華民國107 年7月4日~7日    鄭勝華撰 

一、於臺北松山機場，快樂出航 
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7月4~7日探訪 南竿、東莒、西莒、大坵及北竿島 



第一天(7月4日星期三)行程     臺北-南竿島-東莒島 
 
上午 
05:30  松山機場集合， 

06:30 ~ 07:20  搭立榮航班B7-9091往馬祖南竿機場。  

南竿島  地景實察： 

1.媽祖巨神像、科蹄澳、山前門坑道(祈福坑道)；  

2.天主堂（紀念石仁愛修女Madeleine Severens） ；  

3.馬祖境天后宮、 媽祖港；   4.枕戈待旦紀念公園； 5.福澳港。 
 

中午及下午 
搭乘 11:00 交通船的船班至東莒島 。 
午餐:合歡餐廳 
東莒島  地景實察： 

1.風景區管理處莒光遊客中心；2.神秘小海灣; 

3.大埔聚落;    4.東洋山步道;    5.東莒燈塔;   6.福正沙灘。 

晚餐:合歡餐廳    住宿: 東莒島 鴻景山莊 
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(鄭勝華後製) 



感謝71級陳元利校長（右1）來南竿機場接我們。 

6 (鄭勝華提供) 
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2.天主堂 

紀念比利時石仁愛修女(Madeleine Severens)； 

劉老師、胡老師及廖老師(由

左至右)正要品嚐陳元利校長

為大家準備的喜餅  : 「祝福

馬祖之行圓圓滿滿 !」 。 



7月4日上午行程 

二、南竿島地景實察      順序簡述： 
 

1. 《媽祖巨神像》科蹄澳海水養殖場旁上山，穿過 

       「山前門坑道」，俯看媽祖港與馬祖境天后宮； 

2. 《天主堂》紀念比利時石仁愛修女(Madeleine  
                                                                Severens）； 

3. 《馬祖境天后宮》當年林默娘漂浮至此， 十年 

      後恭送回湄州， 留下衣冠石棺；宮內亦奉已故 

      馬祖登山專家李小石揹上聖母峰的媽祖金身） ； 

4. 《枕戈待旦紀念公園》； 

5. 《福澳港》 。 

8 



9 
(鄭勝華後製) 南竿島地景實察順序1~5 
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景點1.《媽祖巨神像》 
         2009年10月，媽祖信仰入選聯合國教科文組織的
人類非物質文化遺產代表名錄。  
 
        馬祖南竿島西北側的媽祖巨神像，由365塊花崗
石構成，寓有「365日、日日平安」之意，神像高度
28.8公尺，正好是馬祖四鄉五島的總面積。馬祖全縣
面積過去一直是以28.8平方公里為計算，但經過最新
測量，實際面積為29.6平方公里。業者在媽祖巨神像
上加上避雷針後，其高度亦為 29.6公尺 ， 已申請金
氏紀錄為世界最高的石造托燈媽祖神像。 
 
        馬祖的地名源於與媽祖的關係，相傳媽祖林默娘
(出生於宋太祖元年西元960年)，28歲逝於海上，遺體 
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漂浮至今之媽祖港附近， 十年後恭送回湄州， 留下
鄉人樂道的逸事，與馬祖地名來源的神聖典故。 

 

         衣冠建石棺於發現之原址，即今日馬祖境天后
宮內，同時該宮亦奉已故馬祖登山專家李小石揹上
聖母峰的媽祖金身 。 

 

         媽祖巨神像興建歷時約十年(是聘請泉州師傅
來興建的)，居民勘查神像周邊地形時，意外發現位
於巨神像正下方的「門前山坑道」(祈福坑道) ，成
為當地居民感念過去並祈福未來的「神聖通道」。 



(鄭勝華攝) 12 《媽祖巨神像》  



前往媽祖巨像前，林導(林秋華先生)在登山小徑上說明馬祖紅燈
籠的意涵；並指引大家通過「山前門坑道」以祈福，出洞後，
可俯看媽祖港與馬祖境天后宮。 13 



A .笑盈盈地走在明亮的
祈福坑道中。前左77級
的張桂瓊系友、辜惠玲
女士；後排左起林益豐
先生、劉培翊校友。 

B. 60級黃天來學長夫婦由 
祈福坑道口的轎下走出， 
迎向觀音巨像的慈航普渡。 

A 

B 

14 
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由《媽祖巨像》俯拍媽祖港(C)、《馬祖境天后宮》(B) 
及中山路(A) 
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景點2.  
石仁愛修女紀念堂 

        石修女（法語名：
Madeleine Severens，1918

年－2010年6月4日），生
於比利時，天主教聖
母聖心傳教修女會修
女。長期在馬祖地區
為當地醫療奉獻服務， 

是第五屆醫療奉獻獎
得主，並被譽為「臺
灣德蕾莎」，馬祖當
地居民暱稱她為「姆
姆」。 
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石仁愛修女紀念像的腳前石板的碑文 
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景點3.《馬祖境天后宮》(左上) 、《媽祖巨神
像》(右上) 、當年林默娘漂浮至此， 十年後恭
送回湄州， 留下衣冠石棺(左下)；宮內亦奉已
故馬祖登山專家李小石揹上聖母峰的媽祖金身
https://tw.sports.appledaily.com/daily/20110520/33401054/ 

 



景點4.《福山照壁》位於福澳村西南方福山公園的山頭，
上書「枕戈待旦」四個三、四人高的大字，是遊客搭船訪
馬的第一印象。為先總統蔣公於民國四十七年七月蒞臨馬
祖巡視防務時，嘉勉地區軍民不忘復國之志而親筆所題，
並銘刻於碑石上，這面精神標語雖然稱之為照壁，但實際
上是一座地上五樓、地下一樓的長方形建築物，之前作為
「連江縣文建館」。展示馬祖風土民情、漁業資源、文經
建設的發展歷史與沿革。 
 
景點5.《福澳村及福澳港》南竿鄉之福澳村。此村先民來
自長樂厚福，居此澳口稱「厚福澳」，簡稱為「福澳」。
南竿鄉為連江縣政經中心，此福澳港是馬祖四鄉五島中規
模及腹地最大的港口，故成為馬祖之航運中心，1.與四大離
島（北竿、東莒、西莒、東引）設有交通航線。2.馬祖與臺
灣之海上交通航線有二，一為本港，一為東引島中柱港。3. 
福澳港亦為與大陸地區小三通的主要運輸港口。 

19 
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景點4.《福山照壁》位於福澳村西南方福山公園山頭， 
              蔣公民國四十七年的手書「枕戈待旦」 
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景點5. 南竿《福澳港》:港灣東側福山公園蔣公銅像  



7月4日中午及下午 行程 

 搭乘 11:00 交通船至東莒島的猛澳港 。 
午餐:合歡餐廳 。 
 
三、東莒島地景實察    順序簡述： 
1.《風景區管理處莒光遊客中心 》； 
2. 《神秘小海灣》； 
3. 《大埔聚落》； 
4. 《東洋山步道》； 
5. 《東莒燈塔》及《霧砲》 ； 
6. 《福正沙灘》 。 
 
晚餐:合歡餐廳； 住宿: 東莒島 鴻景山莊 

23 



24 我們團隊7月4日中午到東莒島的實察行程 : 1 ~  7 。 
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資料出處 : 莒光遊客中心     
https://www.matsu-nsa.gov.tw/user/attraction-content.aspx?a=66&l=1 

景點1.《馬祖風景區管理處莒光遊客中心 》 



馬祖風景區管理處的莒光遊客中心的大門正前方，
有重要景點的大型看板。可隨季節更換。 

26 

 
蘄艾
( Crossostephiu

m chinense  (L.) 

Makino.) 菊科，
草本。又名：  

海芙蓉，台灣
原生種。 1.觀
賞； 2.藥用。 
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因為東莒島位在馬祖列島南方，光害較少 ，管理處
積極發展藍眼淚觀光，在遊客中心旁設有藍眼淚咖
啡店經營店，展示相關資訊與照片。 



遊客中心旁的空地上展示可到附近海域體驗藍眼淚
的透明獨木舟 

28 



從遊客中心大門向東北看，東莒島的地標--- 
                                東莒燈塔(A)矗立於天際線上。 

29 

A 



遊客中心的路口指標，指出我們今天都要去的景點。
路標後的房子是本地黃色花崗岩築成的石頭屋，屋牆
部分，以大小石頭堆疊，稱為亂石砌； 

30 
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2. 《神秘小海灣》  圖中的觀景亭是最佳解說點     
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觀景亭附近可遠觀東洋山步道(A) 、東莒燈塔(B)及福正
沙灘(C) 

A 
B 

C 
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鴻景山莊的少東林先生是我
們的導遊，在觀景亭講解神
秘小海灣的美景與故事。 
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由
觀
景
亭
俯
看
神
秘
小
海
灣 



35 
觀景亭東側有佛手登山步道。 
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3. 《大埔聚落》 
我們離開
觀景台之
後，先去
西邊的 
大埔聚落 
。由左邊
的大埔漁
村亭記，
我們知道，
今日沒落
的大埔昔
日是非常
繁榮的。 
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         福州語「浦」為小港灣之意。東莒附近海域早先盛
產黃魚、鯧魚與帶魚，大浦是島上僅次於福正的第二大
傳統漁村，澳口面南，為一個天然港灣，景色秀麗；聚
落對面之「對面山」(又稱樓仔頂)正好可以阻擋冬季北風
的入侵，故島上的居民，常依經驗法則順應季風變化改
變漁作澳口，因而有「夏福正，冬大浦」的居住慣例。 

 

        昔日的大浦，是一座人丁興旺的大漁村，國民政府
遷台之前，聚落內民家就有50餘戶，居民200餘人，港內
停泊數十艘大小漁船，村內蓋有一座白馬尊王廟，迄今
170餘年，但後來由於漁業蕭條，人口外流，目前僅剩一
戶居民居住。昔日的漁村榮景已成追憶，卻是遊客或歸
鄉人士駐足引發思古之地。 https://www.matsu-

nsa.gov.tw/user/Attraction-Content.aspx?a=68&l=1 
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正如前頁「大埔漁村亭記」的文中所言，過去的繁
華如今卻因人口外移而沒落。 
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我們站在大埔村南端的涼
亭，北邊是傳統美麗家屋 
(見左圖) ，目前無人居住， 
但是，卻是發展觀光休閒
民宿業的好所在。 
     尤其，可遠眺東莒島
南邊海上的林坳嶼。 

摩托車前的小屋
是東莒島的家屋
型垃圾桶。 
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涼 
亭 
旁 
，
林 
坳 
嶼 
的 
圖 
文 
說 
明 
看 
板 
。 
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大埔村的白馬尊王為中國福建的鄉土神祇，尤以福州人 
最為崇信。白馬尊王，為三位神祇之名，一為除鱔妖之
「閩越白馬尊王」，另一為「開閩白馬尊王」，亦有附
會「白馬尊王」名號的其他地頭神、境主神。  
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於大埔村家屋前合照。左起: 黃天來老師、林花菊老師、
胡美珍老師、林文福導遊、廖文真老師、伍燕香老師。  



44 大埔村的幸福居民宿。  
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大埔漁港與家屋的牆壁，以貝殼等材料裝飾藝術畫。  
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本區有花香正盛的日本衛矛 

( Euonymus japonicus Thunb.)或
稱 四季青；大葉黃楊等) ，分
佈於中國大陸至印尼等地。綠
籬、觀賞及藥用。  
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大家在黃色花崗
石家屋及屋前烏
桕大樹下合影。 
 
其後，再轉回東
邊海岸，探賞東
莒島近年新的山
海景區---  東洋山
步道。  
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4. 《東洋山步道》這是東莒島新開發可觀看山 
                                          海美景及海邊植物的步道。 



50 東洋山步道  :  由神秘小海灣到東莒燈塔之間(圖中編號4) 
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東洋山步道景觀步道的實察簡述 
 

        我們由南側靠近360度景觀台附近的步道入口進入，約
行30分鐘，就走到近東莒燈塔的北側出口。一路上看到東
莒島東緣濱東海的美麗景觀。 
 
        風景管理處鋪設石板步道，平坦好走，可以輕鬆地欣
賞眼前壯觀的懸崖、險礁、 灣澳；又可享受清涼宜人的東
海海風吹拂；腳下是本地海邊植物編織出來的美麗地景，
譬如 : 馬祖的保育植物凹葉柃木(馬祖紫檀)、紅梅消、防
葵 、茵陳蒿、蔓荊、馬鞍藤、瓊麻、椬梧等，實在太美了。 
 
         只是建議不要太靠近地勢陡降；切風驟大的小海灣口
拍照，站不穩、或者想伸手抓要飛走的帽子，就太危險了。 
 
         走到步道北口，東莒燈塔在望，向西北俯看則是今晚
要去體驗藍眼淚的福正海灘。           



52 芒草叢前的小海灣 
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步道旁植物: 
 
凹葉柃木 
(Eurya emarginata 
(Thunb.) Makino)
又名濱柃木、馬
祖紫檀。 山茶科
灌木。原產中國、
台、韓、日及琉
球的海岸。馬祖
地區保育植物 : 
1.海岸防風林；2.
綠籬及庭園觀賞；
3.盆栽或花材；4. 
材質硬，是耐燃
薪炭；5. 製拐杖
等用具。 
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步道旁植物: 

濱野薔薇，又稱 
碩苞薔薇。   
    (拉丁學名 Rosa 

bracteata Wendl. Var. 

scabricaulis Lindl. Ex  

Koidz.  1913)。薔
薇科匍匐灌木。
羽狀複葉，莖有
刺，白花，紅漿
果，果實脫落後，
似花的是乾燥的
果托、下面是 
假果，內含種子 。
原產於華南、琉
球、日本。定砂
植物。 
 

凹葉柃木 

濱野薔薇 

(詳見第80頁) 
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這個亭子就是我們 
原先看神秘小海灣
的涼亭 

東洋山步道360度觀景台 
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我們原先看
神秘小海灣
的涼亭 
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由東洋山步道360度觀景台近眺岬角花崗岩的岩壁結構。 
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黃色花崗岩的差別侵蝕 
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是生痕區嗎 ? 
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防葵 
( Peucedanum 

japonicum 

Thunb. )又名
防風、日本
(或濱海)前胡。
繖形花科草本。
原產於中國大
陸沿海，台、
日、朝鮮、菲
律賓等島嶼沿
海沙岸及岩岸。 
1.全株可藥用；
2.地被植物；
3.觀賞。 
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海灣灣口風很大， 
地被植物以防葵
為主。 
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64 
這是石板步道 

防葵 茵陳蒿 
(Artemisia 
capillaris 
Thunb. ) ， 
菊科， 
草本植物。
原產 中國、
臺灣 
海岸地區。 
 1.驅蚊； 
2. 嫩葉及
芽可食；3.
藥用。 
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步道旁植物: 

蔓荊 (Vitex 
rotundifolia L. f.)，
又名海埔姜 。 
海岸植物，原產 
中國大陸、 台灣、
日本、琉球、東
南亞及太平洋島
嶼沿海 。 
葉及果可食。 
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步道旁植物: 

馬鞍藤 
Ipomoea 
pes-caprae 
(L.)  ， 旋花
科。  熱帶
地區多年生
海岸沙地匍
匐蔓生草本
植物。葉型
像馬鞍。 
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瓊麻 (Gave sisalana Perrier ex 

Enghlm. )又名 劍麻， 龍舌蘭
科 。原產 美洲熱帶地區。
20世紀初引自墨西哥、夏威
夷等地。1.觀賞；2.製繩纜。 
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步道旁植物: 

椬梧 
(Elaeagnus 
oldhamii 
Maxim. ) 又
名宜梧、俄
氏胡頹子,   
胡頹子科。
原產於大陸
東南及臺灣。 
1.觀賞； 
2.果可食； 

3.  藥用。  



69 

5. 《東莒燈塔》及《霧砲》的探訪簡述 

         走出東洋山步道，我們進入《東莒燈塔》及《霧
砲》景區。 
 
      《東莒燈塔》是清道光二十二年（1842年），清
朝鴉片戰爭失利，與英國簽訂南京條約開放沿海通
商，為便於辨別福州方位，應英人要求，30年之後，
於清同治11年(西元1872年)，興建完成，當時稱東犬
燈塔。 
 
         東犬燈塔於民國77年(1988年)被內政部評定為台
閩地區第二級古蹟。是台灣第1座使用花崗岩建造的
燈塔，燈塔的高度約19.5公尺，光源經過蚌型水晶透
鏡折射後，光程可遠達16.7浬（約31公里）。 東犬
燈塔靜靜在東莒島服勤超過百年，每天夜裡固定閃
爍著一長兩短的燈號。 
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         97年6月(2008年)開放燈塔文物展示館，大家發現
東莒燈塔最特別的地方，除了是花崗岩興建、就是連接
燈塔與辦公室的白色防風矮牆，長達30公尺。因為東犬
燈塔位處高地，風勢強勁，為免守燈人手上的煤油燈被
風吹熄，才特地築牆，矮牆兩側都有石頭路面，因為風
吹的方向可能由東往西，或由西往東，方便燈塔守(管
理燈塔的人)行走。 由於這片長長的白色防風牆，昔日
居民稱此地為「白毛城」。 
 
         燈塔是英國伯明罕強斯兄弟燈塔工程建造有限公
司建造，塔高19.5m，由於位在小山丘上，因此燈高有
78.3m 。 
        館藏豐富的燈塔文物，這次沒有安排參訪時間，希
望下次來時，不要錯過 ! 



71 

因為有這
片長長的
白色防風
牆(A)，昔
日居民稱
此地為
「白毛
城」。 
B樹是松
樹，其樹
形似為依
風向而發
展的風剪
樹(或旗
形樹)。 

A 
B 
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燈塔前 
三美女:  
左起 
林花菊學妹、 
廖文真學姐、 
張桂瓊學妹。 
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草地
上有
三等
控制
點是
內政
部土
地測
量局
設置 
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如遇有濃霧使得燈
塔光線無法穿透時,
還會佐以霧砲。 
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我們看到一位先生在黃昏時分去降燈塔行政廣場的國
旗，於是好奇地請教他為何會來東莒燈塔工作? 
原來張維倫先生(站在系友會旗正後方) 是高考進入交
通部航港局的青年才俊，是現任的燈塔主任。 
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6. 《福正沙灘》 
 
        是馬祖少見的砂岸海灘，細軟潔白的砂粒，是馬
祖花蛤的產地，它的潮間帶生態相當豐富，甚至有
「東莒的冰箱」美稱。 
         
         本區在旅遊休閒的規劃 :  白天提供踏浪採蛤的體
驗；夜間在光害較小的優點下，提供星象觀測及踩星
沙的藍眼淚體驗。 
 
          我們團隊就在晚餐後，天色完全暗了，大家穿上
拖鞋，由林導遊帶到福正沙灘，踩星沙。 
 
           當我們用力踩踏潮間帶的沙灘，的確在水中的夜
光蟲(註)被刺激發出白色閃光。我們沒有用相機作長時
間的曝光，所以照不到這樣的閃光，但是我們用錄音
方式，留下大家開心的歡呼聲。 
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A 

 面前的潮間帶(A)，就是福正沙灘。(照片引自馬祖風景管理處 
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 福正潮間帶沙灘(A)，西莒島(B) 、西牛嶼(C)島形狀似犀牛
而得名。海水漲退之間，島嶼會與本島分離或接合，形成
「陸連島」 。 

A 

B 
C 



79 

(註) 馬祖「藍眼淚」是由何種生物所造成 ?  
 
          最常見的說法有兩種，一是介形蟲(ostracod) ；另一是
渦鞭毛藻或雙鞭毛藻(dinoflagellate)中之夜光蟲(Noctiluca 
scintillans)所造成發光現象。 
 
          臺灣海洋大學106學年度在教育部五年五百億頂尖大學
計畫經費支援下推動「馬祖海域海洋生態整體調查計畫」，
希望解開「藍眼淚」之謎。 
         海大研究團隊在「藍眼淚」經常出現之南竿島東部的介
壽澳口及北部的福澳港沿岸水域進行採水，培養實驗，證實
樣區中的「藍眼淚」之主要發光生物是夜光蟲。 
           雖然，其他島嶼藍眼淚的發光生物，未直接採樣，但
是研究團隊推論馬祖列島各地的藍眼淚應該是夜光蟲為主。 
         同時，團隊目前已經開始繁殖夜光蟲，希望協助馬祖
列島發展全年的藍眼淚觀光活動。 



   感謝李淑慧老師在2018年8月 

24日，本紀錄檔案提出數日之 

後，在兩人私Line貼出右圖討 

論是否是紅梅消的果實？  

 當時小編提出兩點說明：  

1.這是果實脫落後，有花形的 

果托與其下面的假果(內為種子) 。 

其實它的果實是紅漿果(如下圖) 。     
2. 東莒東洋山步道拍的樣本 

是羽狀複葉，形態比較接近 

腺萼懸鉤子 (陽明山有分布， 

但是，樣本的葉緣無鋸齒又是 

革質），應該進一步到 ---  

薔薇科內調查相關植物的 

形態才能確認其真正的學名 。   80 

附件：濱野薔薇 的正名過程（請比對第54頁） 
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  所以，我向李老師表示，由於當時正忙著編輯
高雄女中林校長的專訪；以及正在寫公文向內政部
報備9月29日要開聯席會議（法令上規定，必須在開
會前一個月報內政部），因此，只能暫時擱下查詢
植物的工作 (這是我的痛苦，行政服務總是中斷我
熱愛的研究工作)。 
 
  感謝李老師向莊溪老師請教，莊老師雖然未去
過馬祖東莒，但依其植物分類學的經驗及網路上去
過東莒的旅遊達人的指出，認為這個薔薇科植物可
能是琉球野薔薇。  
  我8月29日才有空再回到植物查詢，在採用 : 
1. TAIBIF (彭鏡毅，1991)及 2. 劉業經著的《樹木學》
之檢索資料，再詳細比對樣本後，認為是與琉球野
薔薇接近，但為其變種的濱野薔薇。 

附件：濱野薔薇的正名過程 



 
濱野薔薇    
  濱野薔薇與琉球野薔薇形態非常接近， 此處 
指出東莒東洋山步道植物樣本名稱的確認，目前依
據資料如下 :   
1. 使用TAIBIF(臺灣生物多樣性入口網) 的鑑定及 
 其使用的中文名稱：濱野薔薇, 碩苞薔薇。   
    (拉丁學名 Rosa bracteata Wendl. Var. scabricaulis Lindl. Ex 

      Koidz. 1913 ) ， 請看說明網頁 : 

 http://taibif.tw/zh/namecode/204192?page=4 

[植物鑑定學者 :  

彭鏡毅 ( 1991-04-19 )及王秋美( 1995-08-14 ) 等學者
都在檔案中提出濱野薔薇的標本。 
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附件：濱野薔薇的正名過程 

http://taibif.tw/zh/namecode/204192?page=4
http://taibif.tw/zh/namecode/204192?page=4
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濱野薔薇的標本圖 
 
資料出處:  
TAIBIF(臺灣生物 
多樣性入口網站)  

全莖呈粗糙刺狀， 
不是只在葉柄基
部具有一對刺。 

附件：濱野薔薇的正名過程 



2. 根據劉業經教授著的樹木學第430頁上的分類
馬祖東莒的應該是濱野薔薇。 

 
 
 
 
 
(1)濱野薔薇，
全莖呈粗糙刺
狀，而不是只
在葉柄基部有
一對刺； 
 
(2)分佈地不是
只在海濱砂地，
附近叢林也可
見。 
 
我們可以判斷
其為濱野薔薇
的可能性較高 
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附件：濱野薔薇的正名過程 



(1)全莖呈粗糙刺狀，不是只在葉柄基部具 
 有一對刺； 

東莒東洋山步道拍的濱野薔薇 
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附件：濱野薔薇的正名過程 



東莒臨海丘坡遍布濱野薔薇 

(2)生長於神秘小
海灣的觀景亭路
邊岩坡上，後面
是林地。 
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附件：濱野薔薇的正名過程 
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感謝觀賞，懇請指教  ! 


